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Att be utifrån ”Vår Fader” (Matt 6:9-13) 

 

Vår Fader, Du som är i himlen, helgat vare Ditt namn 

Tacka Gud för att han är din Far, för den han är, för hans namn. (3 min) 

 

-Låt Ditt rike komma. Låt Din vilja ske, på jorden så som i himlen. 

Be att Guds rike skall komma, att Hans vilja skall råda: i ditt liv, din omgivning, i församlingen, 

i världen… (3min) 

 

-Ge oss idag vårt bröd för dagen som kommer. 

Meditera över en bibeltext som du väljer själv eller från en bibelläsningsplan. (15 min)   

Ex Joh 15:1-17 Be utifrån den textens innehåll 

 

-Och förlåt oss våra skulder,  

Bekänn synd som blir tydlig för dig. (2 min) 

 

-… liksom vi har förlåtit dem som står i skuld till oss. 

Be för människor som gjort dig eller andra illa. (2 min) 

 

-Och utsätt oss inte för prövning, utan rädda oss från det onda. 

Be om beskydd och Guds ledning för dig själv, dina nära och kära, vänner…  (5 min) 

 

-Ty riket är ditt och makten och härligheten i evigheters evighet. 

Sätt på en lovsång eller bara uttryck din tillbedjan till Gud din Far. (10 min) 
 

 

 

 


